abandonner 

la prière (suite) 

Vous etes paresseux 

Quelle excuse allez-vous donner à votre Créateur, le Créateur des 
deux et de la Terre, au Jour du Jugement? Celui qui vous a béni 
avec 24 heures dans une journée, mais seulement commandé que 
vous priiez 5 fois par jour - un ordre qui prend environ 30 minutes à 
accomplir! 

Le Prophète (paix soit sur lui) dit : « Le fils d’Adam n’aura pas 
terminé de comparaître devant son Seigneur au Jour de 
la Résurrection jusqu’à ce qu’il ait été interrogé sur cinq 
choses: sa vie et comment il l’a passée, sa jeunesse et 
comment il l’a utilisée, sa richesse et comment il l’a gagnée 
et comment il a disposé d’elle, et comment il a agi avec ce 
qu’il a acquis comme savoir. » 

Vous serez malheureux 

Allah dit : « Et quiconque se détourne de Mon Rappel, 
mènera certes, une vie pleine de difficultés, et le Jour de la 
Résurrection Nous ramènerons aveugle au rassemblement, 
Il dira: «Ô mon Seigneur, pourquoi m'as-Tu amené aveugle 
alors qu'auparavant je voyais?» [Allah lui] dira: «De même 
que Nos Signes (enseignements) fêtaient venus et que tu les 
as oubliés, ainsi, aujourd'hui, tu seras oublié. » 

Coran 20:124-126 

Vous ne faites du mal qu’a vous-même 

Allah n’a pas besoin de votre prière ou n’importe quoi de n’importe 
qui - Gloire à Lui! C’est vous qui avez besoin de Sa Miséricorde. 

« Sois reconnaissant envers Allah, car quiconque est 
reconnaissant, n'est reconnaissant que pour lui-même; 
quant à celui qui est ingrat... En vérité, Allah n'a besoin de 
rien, Il est digne de louange. » Coran 31:12 


Vous flirtez avec la mécréance 

De nombreux érudits de l’islam sont d’avis que, si vous ne priez 
pas, vous êtes un mécréant, citant le hadith suivant : 

« L’alliance qui nous distingue d’eux (c-a-d, la différence 


entre les croyants et les mécréants) est la prière, et 
quiconque la néglige, a mécru. » 

De plus, les compagnons du Prophète (qu’Allah soit satisfait d’eux) 
ne considéraient l’abandon d’aucun acte comme de la mécréance, 
sauf pour la prière. 

excuses 


l’importance 

de la prière 


communes 


Pas le temps (travail, études, occupé, etc.) : Illusion pure et 
simple. Vous n’avez pas donné priorité à la prière. Allah bénira votre 
temps et vous rendra plus efficace, productif et digne de succès. 

Mon cœur est propre : Allah juge qui a le coeur pur, et II veut 
que vous priiez! Les actions reflètent ce qui est dans votre cœur. 
Personne n’a un cœur plus pur que le Prophète Muhammad (paix 
soit sur lui) qui avait l’habitude de prier régulièrement. 

Mon alarme : Il est difficile pour votre alarme de se déclencher, si 
vous ne la réglez pas! Purifiez votre intention et votre sommeil selon 
la Sunnah. 

Ma famille/conjoint/parents/amis m’en empêche : Le Prophète 
(paix soit sur lui) a dit : « Il n’y a pas d’obéissance aux créatures 
qui sont dans la désobéissance envers Allah. » Vous serez 
jugés seuls. 

J’ai trop de péchés : Avec le temps, vos prières vous 
empêcheront de commettre ces péchés - il suffit de prier! Vous 
faites des péchés parce que vous ne priez pas. 

Méditons ce hadith : « S’ils savaient le mérite des prières de 
Isha et de Fajr, ils viendraient (à la mosquée), même s’ils 
devaient ramper. » 

Honnêtement, quelles excuses pour avoir abandonné la prière avez- 
vous préparé pour ce Jour difficile ou vous aurez à affronter votre 
Seigneur? 
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M alheureusement, de nombreux musulmans ne prient pas 
ou ne remplissent pas les conditions de la prière, malgré 
son importance. Le but de la prière est de renforcer 
votre relation avec Dieu, d’être reconnaissant pour toutes ses 
bénédictions, et vous rappeler sa grandeur. Tout comme le corps 
a des besoins physiques, comme la nourriture et l’eau, l’âme a 
des besoins spirituels, nourris par des actes de culte, dont le plus 
important est la prière. Il se peut que le corps d’une personne soit 
sain, mais la personne est spirituellement morte. 

Le Prophète (paix soit sur lui) dit : « La comparaison entre celui 
qui invoque Allah et celui qui ne le fait pas, c’est comme 
comparer le vivant et le mort. » 

Allah dit : « Ô vous qui croyez! Répondez à (Yappel d') Allah 
et au Messager lorsqu'il vous appelle à ce qui vous donne la 
(vraie) vie. » Coran 8:24 

son importance 

Communication directe avec Allah 

« Le moment où l’homme est le plus proche d’Allah est celui 
où il est en prosternation. » 

La prière vous relie à Allah. Le mot arabe pour la prière (As-Salah) 
est en fait dérivé du mot arabe qui signifie « connexion ». Le 
Messager d’Allah (la paix soit sur lui) a dit : « Quand l’un de vous 
se tient à prier, il est en communication avec son Seigneur, 
donc qu’il fasse attention à la façon dont il Lui parle. » Ne 
rompez pas cette relation avec votre Créateur. 

Un pilier de l’Islam 

La prière est le second pilier le plus important de l’Islam, et l’action 
obligatoire la plus régulière dans la vie d’un musulman. La prière 
est un acte qui doit être observé tous les jours, quelles que soit les 
circonstances. En fait, Allah n’a même pas exempté les musulmans 
de prier pendant la bataille! Il dit : 

« Soyez assidus aux Salâts ... Mais si vous craignez (un 
grand danger), alors priez en marchant, ou sur vos 
montures . » Coran 2:238-239 

Si tel est le cas pendant la guerre. Qu’en est-il en temps de paix? 

Le succès réside dans la prière 

Le Prophète (paix soit sur lui) dit : « Le premier de ses actes pour 
lesquels un homme sera appelé à rendre compte le Jour de 


la Résurrection sera la prière. Si elle se trouve être parfaite, 
il sera en sécurité et aura réussi. Mais si elle est défectueuse, 


Résoud vos problèmes 


il sera malheureux et perdant. » 


ses avantages 


Si vous renforcez votre relation avec Allah, Allah va renforcer votre 
relation avec le reste de la création. Par la prière, Lui qui est Tout- 
Puissant, rectifiera tous vos problèmes. 


Bouclier contre le Mal 


Allah dit : 
Coran 2:153 


Cherchez secours dans l'endurance et la prière. 


Sans chercher l’aide d’Allah, il est impossible de s’abstenir du mal. 
Allah dit 


Unit les Musulmans 


En vérité la Salât préserve de la turpitude et du 


Coran 29:45 


Comment peut-on commettre des péchés quand on se tient debout 
devant Allah 5 fois par jour de notre plein gré? 


Enrichit votre âme 


La prière en congrégation cultive la fraternité, l’égalité et l’humilité 
entre les musulmans. Les fidèles en rangs et comme un seul corps, 
épaule contre épaule, sans aucune distinction de race, nationalité, 
couleur, richesse, famille ou de statut. Cet acte d’unité contribue à 
démolir toutes les barrières qui se dressent entre les gens. 


La prière répond à vos besoins spirituels d’être en contact avec 
votre Créateur. Cela donne à votre âme paix et contentement, 
surtout avec votre style de vie surmené. 


Allah dit 


abandonner 

■ X 



cœurs trouvent la tranquillité, 


Vous rend hurr 


C’est un moyen efficace de se débarrasser de l’orgueil et arrogance 
en réalisant la grandeur d’Allah et votre dépendance à Lui. Dans la 
prière, le musulman met la partie supérieure de son corps qui est la 
source de l’intellect, la tête, sur le sol et dit : “« Quelle perfection est 
mon Seigneur, le Très-Haut. » 


Vous désobéissez votre Créateur 


L’objet même de votre existence est d’adorer Allah, et pourtant tous 
les jours, vous désobéissez votre Créateur. 


Il dit : 


Bienheureux sont certes les croyants, qui sont 
humbles dans leurs prières. 


Coran 23:1-2 


« Puis leur succédèrent des générations qui délaissèrent la 
prière et suivirent leurs passions. Ils seront jetés en Enfer. 
Sauf celui qui se repent, croit et fait le bien. » 


Coran 19:59-60 


Bien sûr, cela ne peut être réalisé lorsque vous comprenez ce qui 
est récité et vous concentrez avec humilité. 


Efface les péchés 


« (On demandera aux gens de l'Enfer:) Qu'est-ce qui vous a 
fait entrer en Enfer? Ils diront: Nous n'étions pas de ceux qui 
faisaient la prière... » 


îftil IQ mP 


Coran 74:42-43 

c innrat 


Tout le monde commet des péchés, cependant, Allah a fourni, à 
travers la prière, une façon d’effacer les péchés. 



Refuser l’invitation de votre Créateur à établir cette relation de 
proximité avec Lui est de l’ingratitude ultime. 




Allah vous a créé et vous a tout donné. 


Le Messager a donné un bel exemple quand il dit à ses 
compagnons : « Imaginez que l’un de vous ait une rivière à 
sa porte dans laquelle il se baigne cinq fois par jour. Lui 
resterait-il quelque conque saleté? » Ils repondirent : « Non. » 
Puis le Prophète répondit : « De même, Allah efface les péchés 
avec les cinq prières quotidiennes. » 


« C'est Lui qui vous a 
créés et vous a donné l'ouïe, la vue et les cœurs, mais vous 


êtes rarement reconnaissants. » 


Coran 67:23 


_es pieds du Prophète gonflaient parce qu’il se tenait debout en 
prière pendant de longues périodes. Interrogé à ce sujet, il répondit 

: « Ne devrais-je pas être un serviteur fort reconnaissant de 
mon Seigneur? » 









